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;ksxnku% vdFk flag ,oa ih-vkj- es?koky
Hkkd̀vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku

dktjh QSDV'khV% 2021

vvukj çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut] ,aVhv‚fDlMsaV] foVkfeu&,] ch 
vkSj lh dk ,d vPNk lzksr gS vkSj blds vufxur LokLF; ykHk gSaA

vgYdh lnhZ vkSj xeZ xzh"edky okyh tyok;q vukj dh [ksrh ds fy, 
vkn'kZ gSA

vvukj dh [ksrh 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks= ds yo.kh; ;k {kkjh; Hkwfe ij 
Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSSA

vrhu fnuksa ds varjky ij ikuh esa ?kqyu'khy [kfutksa ds lkFk 
QVhZxs'ku 

vQyksa ds QVus dks de djus ds fy, 0-4 çfr'kr cksjku] 1 

çfr'kr dSfYl;e] 0-5 çfr'kr ftad lYQsV] 150 ls 250 

ihih,e th, 3 dk 4 ls 5 lIrkg igys fNM+dko] fMªi ls 

fu;fer flapkbZ vkSj iyokj dk ç;ksx 

vlu LdsYM dks de djus ds fy, mfpr dVkbZ&NaVkbZ] 

ikpZesaV isij ;k lQsn u‚u owosu diM+s ¼xzks doj½ }kjk 

Qyksa ;k iwjs isM+ dks <+d dj fd;k tk ldrk gS

vmPpre vuqdwyu'khyrk 

vmPp vkfFkZd ykHk ¼# 3-5 ls 4 yk[k çfr gsDVs;j½

vfu;kZr ekax¼ 2018&19 esa 67891-8 Vu½

vmPp ok;q osx okys {ks=ksa esa ok;qjks/kd vkSj 'ksYVjcsYV dk 
çko/kku gksuk pkfg,A

vfo'oluh; lzksrksa ls dsoy jksx vkSj usekVksM eqä jksi.k 

lkexzh dk gh mi;ksx djsa

vikuh vkSj iks"kd rRo çca/ku ds fy, QVhZ&fMªi flLVe dk 

gh mi;ksx djuk pkfg,

v'kq"d {ks= esa vukj mxkus ds fy,] o"kkZ ty lap;u vkSj 

ueh laj{k.k mik; dks vo'; viukuk pkfg,

vjksi.k lkexzh% Ård laof/kZr ;k dye }kjk rS;kj ikS/k 
vxM~<+s dh rS;kjh% js[kkadu ,oa xM~<+k [kksnus dk dk;Z 15 ls 25 fnu iwoZ 

lEiUu dj ysuk pkfg,] nks QhV yEck] nks QhV pkSM+k vkSj nks QhV 
xgjk vkdkj ds xM~<+k [kksndj 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte ds ?kksy ls 
vPNh rjg fHkxks nsuk pkfg,A 

vxM~<+s dh HkjkbZ% Åijh mitkÅ feÍh esa 10 fd-xzk- lM+h xkscj ;k ehaxuh 
dh [kkn] 1 fd-xzk- oehZdEiksLV] 1 fd-xzk- uhe dh [kyh] 20 xzke 
dkcksZ¶;qjku] 25 xzke VªkbdksMjek] 25 xzke ih,lch  rFkk 50 xzke 
isflyksehlht dYpj 

vjksi.k% ikS/kksa ls ikS/kksa 4 ehVj ;k 3-5 ehVj rFkk iafä;ksa dh 4 ehVj dh 
nwjh ij 715 ikS/ks çfr gsDVs;j

vla?kkbZ fof/k% 3 ls 4 eq[; rus ds lkFk  
vNaVkbZ% Qy rqM+kbZ ds rqjar ckn rFkk cgkj fu;eu ds le; Qy yxus 

vkSj c<+okj ds le; u, dksiyksa ds gYdh rqM+kbZ  
vcgkj% loZJs"B ekSle e`x cgkj ¼tqykbZ&Qjojh½
vQly fu;eu% cgkj fu;a=.k ds fy, dqN le; igys ¼twu esa½ flapkbZ 

can dj nsrs gSaA tqykbZ  ds vafre lIrkg esa bZFkszy ¼2 fe-yh- çfr 
yhVj½ dk fNM+dko

vvkd"kZd yky jax ds Qy ds dkj.k HkXok fdLe dh cktkj esa 
vf/kdre ekax gS 

vdktjh fo'kky ,d vxsrh fdLe gS ftlds Qy vkdkj esa cM+s ¼350 ls 
400 xzke½] eqyk;e cht vkSj ,fjy ¼60 çfr'kr½ vkSj twl ¼40 ls 45 
çfr'kr½ dh vf/kd ek=k gksrh gS

HkXok dktjh fo'kky

csgrj vk; ds fy, 
vukj ds [ksrh

vukj % ,d O;olkf;d Qly 

mRiknu çca/ku 

ijke'kZ

okf"kZd
'kq) vk;

:- 3-5 ls 4-0 yk[k

jkstxkj
izfr o"kZ 800
ekuo fnol

• [ksrh dh ykxr % :- 15 ls 20 yk[k
  izfr gsDVs;j izfr o"kZ
• mRiknu % 12 ls 15 Vu izfr gsDVs;j


