
अंतरार्ष्ट टोग �दवस 

21 जून 2016 
अंतरार्ष्ट टोग �दवस के अवसर पर भारत सरकार व भारतीट कृ�ष अनुसंधान प�रषद, नई �दल्् से पारत 
�नद�श� क� अनुपा्ना के क्  ् संसंान  ् �न नन््नत काटरक् रटो्जत आकटे गटेक 
 

1. सा्ू�हक टोग पदशरन 

2. टोग �वषट पर वातार  

सामू�हक योग प्रदश (“कॉमश योग पोरोकॉक” का प्रदश) : 
सा्ू�हक टोग पदशरन का रटोजन �दनांक 21 जून 2016 को पाता ः से े 8जे के ् ट संसंान के क�ेा 
प�रसर  ् आकटा गटा ्जस  ् भाग ्ेने वा्े प�तभाभगट� को �नद�नशत करने हेतु कुश् टोग पनश��का  
शी्�त सुनीता ्ंग् को र्ं�तत आकटा गटाय काटरक् के ररंभ  ् डॉ ओ पी टादव, �नदेशक, काजर् ने 
शी्�त सुनीता ्ंग् का ससंंान  ् सवागत आकटाय यसके सपरांत शी रई 8ी कु्ार, पशास�नक अभधकार् ने 
काटरक् क� कप रेना 8ताईय तईप तात पांरना के सां पनश��का के �नद�शन  ् “कॉ्न टोग पोरोकॉ्” का 
पदशरनरटोग अगटास ररंभ हुरय काटरक्  ् भाग ्ेने सप्संत हुत ्गभग 1भ0 प�तभाभगट� ने पनश��का 
के �नद�शानुसार �वनभनन पकार के अंग ता्न आकटा, टोग, पाराटा् र�द के अगटास आकटेय टोग और 
पाराटा्� का अगटास करने के क्  ् पईटेक पकार के टोग और पाराटा्� को �नटन्त करने से होने वा्े 
्ाभ� तंा ससे करने के दौरान 8रती जाने वा्् सावधा�नट� का भी वररन आकटा गटाय काटरक् के अं�त् 
तरर  ् सभी प�तभाभगट� ने टोग को अपनाने व यसे पता�रत-पसा�रत करने का संकलप न्टाय  
  

योग �वषय पर वाताद  

सपरोकत काटरक्� के क्  ् �दनांक 21ा06ा2016 को ह् दोपहर 3क00 8जे से संसंान के पे�ागहृ  ् टोग 
�वषट पर वातार का रटोजन आकटा गटाय यसके न्त सुपनस� टोग गुर शी करर नसहं, सरा 8र टोग क्8, 
जोधपुर को र्ं�तत आकटा गटाय शी करर नसहं ने टोग �वषट पर 8हुत ह् सपटोगी वटाखटान �दटा तंा 
संसंान के क्रता�रट� �वारा पकर ्जिासाओं का स्ाधान आकटाय 
सपरोकत दोन� काटरक्� के स्ापन पर शी नरवर ्ा् पुरो�हत तअंतरार्ष्ट टोग �दवस काटरक् के न्त 
नान्त नोड् अभधकार्) ने काटरक्  ् भाग ्ेने वा्े सभी प�तभाभगट� और काटरक् के स्् रटोजन  ् 
पईट� टा अपईट� सहटोग देने वा्े सभी ्ोग� के प�त धनटवाद िा�पत आकटाय     

 

  


